Z DOZOWNIKA SCIENNEGO

NANIESC ODPOWIEDNIA PORCJE MYDLA
LUB ALKOHOLOWEGO

SRODKA DEZYNFEKCYJNEGO

POCIERAC DLON O DLON.

POCIERAC CZESC DLONIOWA PRAWEJ DLONI
O POWIERZCHNIE GRZBIETOWA DtONI LEWEJ.
ZMIANA RAK.

DLON NA DLONI, PALCE SPLECIONE. PRZESUWAC PALCE
JEDNEJ DLONI MIEDZY PALCAMI DRUGIEJ DLONI,
AZ DO ZAGLEBIEN MIEDZYPALCOWYCH.

POCIERAC GRZBIETOWA POWIERZCHNIE
ZAGIETYCH PALCOW JEDNEJ DLONI
POD ZGIETYMI PALCAMI DRUGIEJ DLONI.

KCIUK PRAWEJ DLONI UJETY W LEWA DLON.
WYKONYWAC RUCHY OBROTOWE WOKOL KCIUKA.
ZMIANA RAK.

OBROTOWO POCIERAC OPUSZKI PALCOW
PRAWEJ DLONI W ZAGLEBIENIU DLONIOWYM
LEWEJ DLONI. ZMIANA RAK.
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