ZALECENIA DLA PACJENTA PO USUNIECIU ZEBA

1. Nalezy zagryzac tampon przez 30 min. W przypadku przedtuzonego krwawienia,
mozna ponownie zagryz¢ jatowy tampon na kolejne po6t godziny (jatowe tampony

dostepne sg w kazdej aptece).

2. W okolicy miejsca operaciji, policzka, podbrédka moze wystgpi¢ obrzek.
Ztagodzenie tych objawdw mozna uzyskac stosujgc zimne oktady (prosze owingc
zimny oktad z lodéwki Sciereczka, zeby nie odmrozi¢ policzka) przez 20 minut,

nastepnie odktadamy na 20 minut i powtarzamy czynnosc.
3. Przez 2 godziny po zabiegu nie wolno jesc i pi¢.

4. Przez 24 godziny nie wolno pali¢ papieroséw, spozywac alkoholu, pi¢ gorgcych
ptynow, ptuka¢ jamy ustnej. Wieczorem delikatnie umyc¢ zeby omijajac rane.

Skrzep znajdujgcy sie w zebodole jest najlepszym opatrunkiem zapewniajgcym
prawidtowe gojenie sie rany. Szary nalot na skrzepie po kilku dniach od zabiegu jest

normalnym obrazem gojenia.

5. Po zejsciu znieczulenia w razie koniecznosci mozna zazy¢ leki przeciwbolowe, np.

Ibuprom, Nurofen,Nurofen forte.

6. Jesli zostaty przepisane dodatkowe leki, to nalezy je bra¢ zgodnie z zaleceniami

LEKAIZA ... e e

7. W przypadku przedtuzonego krwawienia, wystgpienia po kilku dniach silnego bolu
lub obrzeku po zabiegu chirurgicznym nalezy jak najszybciej skontaktowac sie z

8. Jezeli rana zostata zaszyta prosze zglosiC Si€ ........ccoovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiie, w celu

Sciggniecia szwow.

Z pozdrowieniami Potwierdzam odbiér

Lekarz prowadzacy

czytelny podpis Pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego



